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)فهرست مطالب(
9������������������������������������������������������������������������ دیباچه:
مقدمه:�����������������������������������������������������������������������13
15� ������������������������������������������ بخش اول:داستان من
شروع ماجرا!������������������������������������������������������������������17
مشکل دهه شصتی بودن!��������������������������������������������������18
20���������������������������������������������������� انتخاب رشته کارشناسی
22�������������������������������������������������������������� چرایی گم‌شده!
23����������������������������������������������������� زندگی سخت می‌‌‌شود
24��������������������������������������������������������� بالاخره تغییر رشته
25������������������������������������������������������������ دوباره یک اتفاق
26��������������������������������������������������������� چگونه کارمند شدم
عادت می‌‌‌کنیم���������������������������������������������������������������28
29������������������������������������������������������������������ نقطه تغییر
از یک کلمه شروع شد������������������������������������������������������29
31���������������������������������������������������������� هنر کمک‌خواستن
در جست‌وجوی ارزش‌‌‌ها���������������������������������������������������32
33������������������������������������������������������������ افسانه شخصی
35����������������������������������������������������������� حقیقت انتخاب
36���������������������������������������������������������������� کارگاه رسالت
37������������������������������������������������������������������ کافه کتاب
در انتظار معجزه������������������������������������������������������������38
40�������������������������������������������������������������������� کارون من
لذت تجربه�������������������������������������������������������������������43
قدرت نوشتن����������������������������������������������������������������44
46������������������������������������������������������� کافه کتاب کارون من
48����������������������������������������������������������������� آغاز از پایان!
50������������������������������������������������������� مرگ و فلسفه زندگی
55����������������������������������������������������������� زندگی با ارزش‌‌‌ها
56������������������������������������������������������ باورهای محدودکننده
ببین پیام!��������������������������������������������������������������������58
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61������������������������������������ بخش دوم: سفر کشف رسالت
معنای زندگی����������������������������������������������������������������65
67���������������������������������������� چرا به دنبال رسالت خود باشیم؟ 
69���������������������������������������������������������� سفر کشف رسالت
71�������������������������������������������������������������������������� انگاره
انگاره مبتنی بر اصول�������������������������������������������������������73
اصول�������������������������������������������������������������������������74
80���������������������������������������������������������������������� ارزش‌‌‌ها
81��������������������������������������������������������������� تعریف ارزش‌‌‌ها
تصورات اشتباه درباره ارزش‌‌‌ها�������������������������������������������84
86���������������������������������������������������������������� یافتن ارزش‌‌‌ها
پیدا‌کردن ارزش‌‌‌ها با عصای جادویی������������������������������������86
87����������������������������������������� شناخت ارزش‌‌‌ها با ابعاد زندگی
87����������������������������������������������������������������� بُعد جسمانی
88��������������������������������������������������������������������� بُعد ذهنی
بُعد عاطفی-رابطه:�����������������������������������������������������������88
89��������������������������������������������������������������������� بُعد معنوی
پیدا‌کردن ارزش‌‌‌ها با تولد 80 سالگی������������������������������������90
90����������������������������� پیدا‌کردن ارزش‌‌‌ها با یک سال پایانی عمر
91��������������������������������� پیدا‌کردن ارزش‌‌‌ها با دستیابی به هدف
پیدا‌کردن ارزش‌ها با رنج‌ها������������������������������������������������92
92������������������������������ پیدا‌کردن ارزش‌‌‌ها با ترس‌‌‌ها و نگرانی‌‌‌ها
پیدا‌کردن ارزش‌‌‌ها با تنفر���������������������������������������������������93
94����������������������������������������������� پیدا‌کردن ارزش‌‌‌ها با الگوها
94��������������������������������������������� پیدا‌کردن ارزش‌‌‌ها با فهرست
97����������������������������������������������������������� جمع‌‌‌بندی ارزش‌‌‌ها
99����������������������������������� استعدادها و مهارت‌‌‌ها )توانمندی‌‌‌ها(
شناخت مهارت‌‌‌ها������������������������������������������������������������103
105�������������������������������������� ادغام استعدادها با مهارت‌هایتان
علایق�������������������������������������������������������������������������106
109���������������������������������������������������������� بازگشت به کودکی
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114����������������������������������������������������������������������� حسادت!
117������������������������������������������ پیدا‌کردن علایق با قفسه کتاب
121��������������������������������������������������������������� سرنخ‌‌‌های دیگر
122������������������������������������������������������������� جمع‌‌‌بندی علایق
123������������������������������������������������������������������� چشم‌انداز
ذهنا از پایان آغاز کنید�����������������������������������������������������127
اصل دو آفرینش�������������������������������������������������������������128
129��������������������������������������������������������� چشم‌انداز چیست؟
131������������������������������������������������������������� قدرت چشم‌‌‌انداز
133������������������������������������������ حواستان به این چیزها باشد!
134������������������������������������ یک چشم‌‌‌انداز خوب چگونه است؟
134���������������������������������������������������������� طراحی چشم‌‌‌انداز
138�������������������������������������� 6 گام طراحی چشم‌‌‌انداز شخصی
138����������������������������������������������������������������������� گام اول:
140����������������������������������������������������������������������� گام دوم:
141���������������������������������������������������������������������� گام سوم:
146�������������������������������������������������������������������� گام چهارم:
گام پنجم:���������������������������������������������������������������������148
148�������������������������������������������������������������������� گام ششم:
153��������������������������� بخش سوم: بیانیه رسالت شخصی
موهبت‌‌‌های ما�������������������������������������������������������������157
157������������������������������������������������������������������� خودآگاهی
وجدان�������������������������������������������������������������������������158
158����������������������������������������������������������������� تجسم خلاق
اراده مستقل������������������������������������������������������������������159
تعریف بیانیه رسالت شخصی��������������������������������������������160
ویژگی‌‌‌های بیانیه رسالت شخصی���������������������������������������160
161����������������������������� نوشتن و استفاده از بیانیه رسالت شخصی
163���������������������������������� نمونه‌‌‌ای از بیانیه‌‌‌های رسالت شخصی
نمونه اول: ساختن دنیایی بهتر�����������������������������������������163
163��������������������������������������������� نمونه دوم: زندگی مسئولانه
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164�������������������������� نمونه سوم: حرکت می‌‌‌کنم، دوستی می‌‌‌کنم
نمونه چهارم: حمایت������������������������������������������������������165
نمونه پنجم: زندگی زیبای من�������������������������������������������165
166����������������������������������������� نمونه ششم: عشق و یکپارچگی
نمونه هفتم: انتخاب می‌‌‌کنم اثرگذار باشم�����������������������������166
168�������������������������������������������� تدوین بیانیه رسالت شخصی
168�������������������������������������������������������� روش اول: 10 سؤال
174������������� روش دوم: 8 آزمایش ذهنی برای شناخت راه آینده
روش سوم: تولد ‌80سالگی������������������������������������������������181
روش چهارم: 5 سؤال������������������������������������������������������183

روش پنجم: رسالت حرفه‌‌‌ای من بر اساس الک توانمندی-لذت-
186����������������������������������������������������������������������������� معنا
186���������������������������������������������������������� شغل، حرفه، پیشه
188�������������������������������������������������������� رسالت حرفه‌‌‌ای من
روش ششم: مراحل عمر من����������������������������������������������189
روش هفتم: ماتریس 4 سؤال���������������������������������������������191
193���������������������������������������������������� جمع‌‌‌بندی: خودارزیابی
193������������������������������������� جمع‌‌‌بندی من از سفر کشف رسالت
193���������������������������������������������� اصول و قوانین زندگی من:
194������������������������������������������������������� ارزش‌‌‌های اصلی من:
194���������������������������������������������������������� توانمندی‌‌‌های من:
195������������������������������������������������������ چشم‌‌‌انداز زندگی من:
196����������������������������������������������� بیانیه رسالت شخصی من:
سخن آخر�������������������������������������������������������������������197
199�������������������������������������������������������������� فهرست منابع


